Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowo-artystycznych “Kreatywnosé, ruch i
relaks” realizowanych przez Miejski Dom Kultury w Lubaniu
w dniach 15.01-26.01.2024 r.

Regulamin okresla prawa i obowiazki zaje¢ ruchowo-artystycznych “Kreatywnos¢, ruch i
relaks”.
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Celem zaj¢¢ ruchowo-artystycznych w Miejskim Domu Kultury w Lubaniu jest:
. Pobudzenie i rozwijanie pasji artystycznych wérdd dzieci i mtodziezy.
. Rozwijanie wrazliwosci estetyczne;.

. Ksztattowanie nawyku tworczego spgdzania wolnego czasu.

. Podnoszenie poziomu ogdlnej kultury dzieci i mlodziezy.

. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje dzialania.

. Nauczanie punktualnosci i systematycznosci.

. Wyrabianie umiejetnosci zycia i pracy w grupie.

8. Godne reprezentowanie grupy artystyczne;j.

9. Nauka empatii wobec roznych narodowosci.

10. Integracja miedzy uczestnikami.

11. Szacunek do odmiennych punktéw widzenia.

12. Asertywne wyrazanie swoich opinii.

13. Nauka skutecznej komunikacji i bycia uwaznym na potrzeby innych.

~NO kW~

§2

Wykaz zaje¢ ruchowo-artystycznych i dodatkowych atrakcji to:
- rysunek i malarstwo,

- zajecia teatralno-wokalne,

- zajecia “zrob to sam”,

- gry i zabawy ruchowe

- ¢wiczenia relaksacyjne.

83

Zajecia ruchowo-artystyczne prowadzg instruktorzy wg harmonogramu, ktorzy odpowiedzialni
sg za organizacje, poziom 1 warunki dydaktyczno-wychowawcze. Instruktorzy sg zatrudnieni
przez Dyrektora Miejskiego Domu Kultury w Lubaniu.
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1.Nab6r w przedziale wiekowym od 7-15 lat odbywa si¢ od 09.01.2024 r. do wyczerpania
wolnych miejsc.



Zapisy pod numerem telefonu 75 646 23 40 lub osobiscie w sekretariacie Miejskiego Domu
Kultury w Lubaniu, ul. Ko$ciuszki 4, 59-800 Luban.

2.0soby zainteresowane uczestnictwem proszone sg o wypetnienie karty zgloszenia uczestnika
w zajeciach ruchowo-artystycznych oraz podpisania zgody na udzial, poswiadczenia
zapoznania si¢ z regulaminem uczestnictwa w zajeciach ruchowo-artystycznych oraz
informacji RODO.
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1. Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ kazda osoba spetniajaca obowigzujace kryteria wickowe.
2.Warunkiem uczestnictwa w zaje¢ciach ruchowo-artystycznych jest: koordynacja ruchowa,
poczucie rytmu, umiejetno$¢ koncentracji na zajgciach, odpowiednie zachowanie, tolerancja,
umiejetnos¢ pracy w grupie, systematyczno$é i punktualno$é, wykazanie poczynionych na
zajeciach postepow. Zainteresowania artystyczne.
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Uczestnicy zaj¢¢ ruchowo-artystycznych majg prawo do:

- korzystania z wyposazenia bedacego wiasnosciag Miejskiego Domu Kultury w Lubaniu
w zakresie przewidzianym w programie zajec,

- otrzymywania informacji od instruktora prowadzacego o postepach czynionych w trakcie
zaje¢ oraz ewentualnych brakach,

- godnego traktowania przez instruktora oraz innych uczestnikow zajec.
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Obowigzki uczestnikow zajec:

1. Podstawowym obowigzkiem uczestnikow zaje¢ ruchowo-artystycznych jest obecno$¢ na
wszystkich zajeciach.

2. Do pozostatych obowigzkow uczestnikow zaje¢ nalezy w szczegdlnosci:

- aktywne uczestnictwo w zajgciach

- $wiadome 1 konsekwentne podnoszenie swojego indywidualnego poziomu artystycznego,

- wlasciwa i godna postawa wobec innych uczestnikow

- odnoszenie si¢ z szacunkiem do instruktora oraz pracownikéw Miejskiego Domu Kultury,

- bezwzgledne szanowanie i1 ochrona przed uszkodzeniem wyposazenia technicznego,
scenicznych instrumentow oraz wszelkich rekwizytow i pomocy dydaktycznych, sprzgtow
bedacych wlasnoscig Miejskiego Domu Kultury w Lubaniu,

- wykonywanie polecen instruktorow,

- przestrzeganie regulaminu korzystania z poszczeg6lnych sal, pracowni i obiektu,

- zachowywanie czystosci i porzadku w miejscu, w ktorym odbywajg si¢ zajecia oraz

W miejscu przebywania,

- stwarzanie atmosfery wzajemnej serdecznos$ci i poczucia wspolnoty — integracji,

- przeciwdzialanie wszelkim naruszeniom postanowien obowigzujacych regulamindéw

1 wewngetrznych przepisow.

- uczestnicy zaje¢ tamigcy swoim nieodpowiednim zachowaniem regulamin, beda usuwani

z zaje¢, a rodzice lub opiekunowie beda o tym fakcie niezwlocznie powiadomieni

1 zobligowani do natychmiastowego osobistego odebrania dziecka z zajec.

3. Poczgstunek wydawany uczestnikom bedzie o godz. 11:30.

2



§8

1. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje si¢ do uiszczenia niepodlegajacej zwrotowi optaty wpisowej w
wysokosci 10,00 zt brutto za 1 dzien zaj¢é, przy czym zapisy i oplaty nalezy dokonywac za
okres catego tygodnia (15.01-19.01.2024 oraz 22.01-26.01.2024). Oplate nalezy dokona¢ przy
zapisie.

2. Instruktorzy prowadzacy zajgcia ruchowo-artystyczne nie maja prawa pobierania od
uczestnikoOw optat za udziat w zajgciach.

3. Miejski Dom Kultury w Lubaniu zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaj¢c.
4. W uzasadnionych przypadkach Miejski Dom Kultury zastrzega sobie prawo do odwotania
zaje¢ lub zorganizowania zastepstwa.
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Przetwarzanie danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Dom Kultury.

2. Dane osobowe zawarte w karcie zgtoszenia na zajg¢ ruchowo-artystycznych przetwarzane
beda przez Miejski Dom Kultury w Lubaniu do celéw uczestnictwa w zajgciach oraz promocji
zaje¢ w formie publikacji zdje¢ na podstawie przepiséw prawa. Kazdej osobie przyshuguje
prawo dostepu do jej danych, otrzymania kopii danych, sprostowania danych, ograniczenia
przetwarzania danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzoru. Pelna informacja o
ochronie danych osobowych znajduje si¢ na stronie podmiotowe;j
http://mdk.luban.pl/mdk.m.12556.0bowiazek-informacyjny.html.

W kazdej sprawie zwigzanej z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac sie
z administratorem pod adresem do korespondencji lub z 10D pod dedykowanym adresem
e-mailowym ido@miastoluban.pl

3. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbednym
warunkiem rekrutacji na wakacyjne warsztaty artystyczne.



http://mdk.luban.pl/mdk.m.12556.obowiazek-informacyjny.html

