REGULAMIN WAKACJI 2014
w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Lubaniu

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubaniu ul. Rézana 2, tel. tel./fax (75)646 06 06

CELE ZAJEC
o zwiekszenie ogblnej sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
e przedstawienie i utrwalenie zasad bezpiecznego postepowania podczas uprawiania sportéw
o ksztattowanie wzorcow kulturalnego i zdrowotnego spedzania czasu

MIEJSCE | TERMINY

e 30.VI.- 31.VIL.2014 r. na obiektach Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubaniu
(‘hala sportowa przy ul. R6zanej 2, kryta ptywalnia ,,Laguna”, boisko trawiaste przy ul.
Ludowej 2)

Zajecia beda odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godz.12% — 16%
(129 — 14% yczniowie szkét podstawowych, 142 — 16 2 uczniowie szkét gimnazjalnych)

e Uczestnikdw zaje¢ prosimy o zaopatrzenie sie w obuwie zaréwno na hale jak i na boisko
trawiaste.

e W kazda Srode zajecia bedg odbywaty sie na krytej ptywalni od godz. 12% — 16%

(12% — 14% yczniowie szkdt podstawowych, 14% — 16 % uczniowie szkét gimnazjalnych)
e Uczestnikdw zajec na ptywalni prosimy o zaopatrzenie sie w strdj ptywacki oraz czepek.
PROGRAM
e Hala sportowa, kryta ptywalnia, stadion miejski - zajecia sportowo-rekreacyjne.

WARUNKI UCZESTNICTWA

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.

o Nalezy stosowac si¢ do wewnetrznych regulaminéw obiektow i zaje¢ prowadzonych przez
instruktora.

e W pierwszym dniu przyjscia na zajecia kazde dziecko otrzyma pisemne oSwiadczenie (zatgcznik
nr 1), ktdre jest warunkiem uczestniczenia w zajeciach i musi by¢ podpisane przez rodzicéw lub
prawnych opiekundw.

¢ Na terenie O$rodka obowigzuje wszystkich obuwie zamienne sportowe oraz odpowiedni stroj w
zaleznosci od typu zajec: hala sportowa , kryta ptywalnia , boiska — strdj sportowy, obuwie
zamienne.

¢ Nalezy punktualnie stawiac sie na zajecia i aktywnie w nich uczestniczyd.

e Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe
pozostawione podczas pobytu.

e Rodzice lub opiekunowie ponosza odpowiedzialnosé za szkody wyrzadzone przez uczestnika
podczas pobytu.

e Uczestnikowi nie wolno oddalac sie od grupy oraz poza teren O$rodka bez wiedzy instruktora oraz
nalezy stosowac sie do polecen dyrektora MOSIR i pracownikdéw Osrodka.

o Uczestnik musi przestrzegac zasad bezpieczenstwa, a w razie spostrzezenia sytuacji stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, ma obowigzek natychmiast poinformowac o tym instruktora.

e W przypadku spozywania alkoholu, przebywania pod jego wptywem, palenia papierosow, kradziezy
itp. lub powaznego naruszenia regut zajec uczestnik zostanie wydalony z obiektéw Osrodka.

NAGRODY

Organizator przewidziat nagrody dla uczestnikow .
POSTANOWIENIA KONCOWE

Dyrektor MOSIR w Lubaniu organizator wakacji zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, zmiany obiektéw sportowych oraz wprowadzenia nowych terminéw zajec¢ bez podania
przyczyny. MOSIR ponosi odpowiedzialno$¢ za uczestnikdw biorgcych udziat w zajeciach wytgcznie na
obiektach, na ktorych beda sie one odbywaty.



Zakacznik Nr 1

Ja nizej podpisana(y) o$wiadczam, ze moje dziecko (wychowanek)

(imie i nazwisko)

moze uczestniczy¢ w organizowanych przez MOSIR w Lubaniu ZAJECIACH SPORTOWO-
REKREACYJNYCH NA:
1. OBIEKTACH MOSIR- hala sportowa, stadion miejski, kryta ptywalnia ,,Laguna” *

Jednoczes$nie informuje, iz u mojego dziecka nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

zajeciach, a w przypadku ich wystgpienia niezwtocznie na pismie poinformuje o tym organizatora.
(Podstawa prawna, Dziennik Ustaw z 2001 r. Nr 101 poz. 1095).

(czytelny podpis rodzicow lub opiekunéw oraz telefon kontaktowy)

*niepotrzebne skresli¢
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