Regulamin

Biegu ulicznego ,,Lubanskie Biegowisko”2014

I. CEL ZAWODOW:

Celem biegu jest upowszechnianie masowego sportu wsrod mieszkancéw Lubania, propagowanie
zdrowego i aktywnego stylu zycia, promocja firm, zaktadow i instytucji miasta.

II. HASEQ ZAWODOW:

»Bieg po zdrowie”

III. ORGANIZATOR ZAWODOW:

Gmina Miejska Luban

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Lubaniu
KS Samuraj Luban

Luzyckie Centrum Rozwoju Luban

1V. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

14 wrze$nia 2014r. godz. 122%ulice Lubania, start: ul.Rynek — Sukiennice(Galeria t.uzycka)

meta: ul.Rynek — Sukiennice(Galeria f.uzycka)
V. UCZESTNICY | ZASADY UCZESTNICTWA:

W biegach biorg udziat osoby zgtoszone u organizatora w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych
oraz przypisane do odpowiednich dystansow:

,A” rocznik 2002 i mtodsi - dziewczeta - dystans 800 m ( jedno okrazenie)
- chtopcy - dystans 800 m (jedno okrgzenie),

,B” rocznik rodzina - dwie osoby doroste plus dziecko - dystans 800 m (jedno okrazenie)
,C7rocznik 1999 - 2001 - dziewczeta - dystans 1600 (dwa okrgzenia),

- chlopcy - dystans 1600 (dwa okrgzenia),

,D” rocznik 1979 - 1998 - kobiety - dystans 4500 m ( trzy okrazenia),

- mezczyzni - dystans 6000 m (cztery okrgzenia),
»E” rocznik 1969 - 1978 - kobiety - dystans 4500 m ( trzy okragzenia)

- mezczyzni - dystans 6000 m (cztery okrgzenia),
»F7rocznik 1968 - 1959 - kobiety - dystans 4500 m ( trzy okrgzenia)

- mezczyzni - dystans 6000 m (cztery okrazenia),
,G” rocznik 1958 —open - kobiety - dystans 4500 m ( trzy okrgzenia)

- mezczyzni - dystans 6000 m (cztery okrazenia),



Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane bezposrednio przed biegiem w Biurze Zawoddw - Galeria tuzycka
od godz. 109 do 12 X,

Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia muszg posiada¢ pozwolenie rodzicow na uczestnictwo w biegu. Grupy
zorganizowane (szkoty, zaktady pracy) powinny by¢ zgtoszone na imiennej liscie i posiada¢ aktualne

badania lekarskie.

VI. TRASA BIEGU:

800m
start - Rynek — Wroctawska - Graniczna - Mikotaja - Rynek - meta

1500m
start - Rynek - Wroctawska - Graniczna - Mikotaja - Grunwaldzka - Tkacka - Lwowecka -

Zymierskiego - Bracka - Waska - Spotdzielcza - Rynek - meta

VII. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

109 _ 12 9 _ 7apisy do biegdéw w poszczegdlnych kategoriach,

123 _ start do biegu w kategorii ,,A” — dziewczeta

12 % — start do biegu w kategorii ,,A” — chtopcy

13 % — wreczenie nagrod w kategorii ,,A”

13 15— start do biegu w kategorii ,,B” - rodzina

13 2 _ start do biegu w kategorii ,,C" - dziewczeta

13 % — start do biegu w kategorii ,,C” - chtopcy

14 9 — wreczenie nagrod w kategorii ,,B” i ,,C”

14 5 _ start do biegu w kategorii ,,D”, ,,E”, ,,F” i ,,G” — kobiet i mgzczyzn

15 15 -wreczenie nagrod w kategorii ,,D” , ,,E”, ,,F” i ,,G” podsumowanie i zakoficzenie imprezy.

VIIl. KOMISJA SEDZIOWSKA:

Komisje sedziowska zawodow stanowiC beda sedziowie prowadzacy zawody i sedzia techniczny oraz
organizator. Przewodniczacy komisji — przedstawiciel ze strony organizatora.

Do zadan komisji bedzie nalezato:

1. nakiadanie kar na zawodnikow,

2. rozpatrywanie odwotan,

3. ocena postawy zawodnikow i 0s6b towarzyszacych w trakcie zawodow.



IX. KARY:

W przypadku kiedy uczestnik biegu:

- naruszy zasady uczestnictwa,
- skréci dystans,
- bedzie sie niesportowo zachowywat,

mozliwe jest wykluczenie tego zawodnika z biegu.

X. NAGRODY:

I miejsce - puchar, medal, dyplom
I miejsce — medal, dyplom

[l miejsce - medal, dyplom

I-111 miejsce — upominki

Kazdy uczestnik otrzyma medal za uczestnictwo w biegu.

XI._ SPRAWY ROZNE - ORGANIZACYJNE:

1.

10.
11.

Grupy (osoby) biorgce udziat w biegach zobowigzane sg do ubezpieczenia sie oraz 0s6b
towarzyszacych na wypadek kontuzji, kradziezy i odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie
bierze na siebie odpowiedzialnosci z tego tytutu.

Kazda grupa zorganizowana powinna posiada¢ opiekuna, ktoéry wezmie na siebie odpowiedzialnos¢
za zachowanie zawodnikow i ewentualne szkody wynikte z niewtasciwego ich zachowania.
Zawodnicy mogg biegaC wylgcznie w obuwiu przeznaczonym do biegdéw ulicznych (obuwie
migkkie).

Wszelkie sprawy sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.

Grupy zorganizowane powinny posiada¢ jednakowe stroje.

Organizator zapewnia numery na koszulkach.

Opiekunowie poszczegolnych druzyn zobowigzani sg do przedstawienia niniejszego regulaminu
zawodnikom swoich druzyn oraz potwierdzenie wiasnorecznym podpisem akceptacji zawartej
w nim tresci.

Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi positek i napoje oraz dla dzieci i mtodziezy w kategorii
»A” 1,,B” - stodycze.

Bieg w danej kategorii odbedzie sie wowczas, gdy swodj udziat zdeklaruje przynajmniej trzech
zawodnikow.

Zawodnik moze brac udziat tylko w jednym biegu.

Organizator dopuszcza mozliwos$¢ tgczenia konkurencji w przypadku zgtoszenia sie
niewystarczajacej liczby osob.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Lubaniu



